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Ú VODNÍ SLOVO  
 
S upŠ²mnou radost² V§m pŠedkl§d§me vĪroľn² zpr§vu o ľinnosti naģeho obľansk®ho 
sdruĥen² ANIMA IUVENTUTIS.  
 
V roce 2013 jsme nab²zeli kvalitn² a hodnotn® volnoľasov® aktivity pro dōti a ml§deĥ 
na ¼zem² cel® Ostravsko-opavsk® diec®ze. 
 
Ve spolupr§ci s Diec®zn²m centrem 
ml§deĥe se n§m podaŠilo vytvoŠit na 
StŠedisku ml§deĥe ve Star® Vsi nad 
OndŠejnic² pestrou nab²dku akc² pro 
naģe ľleny i neľleny.  
 
Jednotliv® poboľky naģeho sdruĥen² 
umoĥřuj² mladĪm s nejrŨznōjģ²mi 
z§jmy se vz§jemnō setk§vat a 
vytv§Šet skupinky a spoleľenstv² 
mladĪch lid² nejrŨznōjģ²ho 
zamōŠen², aŦ jiĥ hudebn²ho ľi 
sportovn²ho, ministrantŨ a jejich 
komunikace s tōmi, kteŠ² mohou obohatit jejich ĥivot o nov® vōdomosti anebo je 
inspirovat k  dalģ² ľinnosti. Uskuteľnili jsme tak® mnoho vĪletŨ a v²kendovĪch 
pobytŨ a o letn²ch pr§zdnin§ch se podaŠilo pŠipravit 9 t§borŨ. Radujeme se z ¼ľasti 
dōt² a mladĪch lid² na akc²ch, kter® pro nō pŠipravujeme. 
 
Veģkerou naģi ľinnost jsme mohli financovat d²ky dotac²m Ministerstva ģkolstv², 
ml§deĥe a tōlovĪchovy, nōkterĪch obc² a tak® d²ky mnoha drobnĪm d§rcŨm. 
 
Velk® podōkov§n² patŠ² vģem naģim dobrovoln²kŨm, velmi si v§ĥ²me jejich 
dobrovolnick® pr§ce. Jen s jejich pomoc² mŨĥe naģe sdruĥen² provozovat veģkerou 
ľinnost a vytv§Šet programy, kter® dōti a ml§deĥ nejen vychov§vaj², ale i bav².  
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POSLÁNÍ A CÍLE SDRU ĤENÍ  
 
Obľansk® sdruĥen² ANIMA IUVENTUTIS vzniklo v roce 2001 jako sdruĥen² 
zamōŠen® na pr§ci s dōtmi a ml§deĥ². Je nest§tn² neziskovou organizac² s vlastn² 
pr§vn² subjektivitou. PŨsob² na ¼zem² 
Ostravsko-opavsk® diec®ze, tedy na 
¼zem² Moravskoslezsk®ho kraje a ľ§sti 
Olomouck®ho kraje. 
Sdruĥen² je dobrovolnĪm svazkem lid², 
kterĪm nen² lhostejnĪ osud dneģn² 
mlad® generace v naģ² spoleľnosti, a 
kteŠ² se chtōj² pod²let na duchovn²m, 
mor§ln²m, kulturn²m, spoleľensk®m a 
fyzick®m rozvoji dōt² a ml§deĥe 
bez jak®hokoliv rozd²lu.  
 
Ve sv® pr§ci vych§z²me z kŠesŦanskĪch principŨ. Od sv®ho vzniku ¼zce 
spolupracujeme s Diec®zn²m centrem pro ml§deĥ biskupstv² ostravsko-opavsk®ho 
a jsme ľlenem Asociace kŠesŦanskĪch sdruĥen² ml§deĥe.  
 
Naģe c²le: 

  nab²zet smyslupln® a ¼ľeln® vyuĥ²v§n² voln®ho ľasu dōtem a ml§deĥi,  
  pomoci anim§torŨm, tj. tōm, kteŠ² konkr®tnō pracuj² s dōtmi a ml§deĥ², v jejich 
osobn²m rŨstu a t²m prohlubovat a zkvalitřovat jejich pr§ci, 

  v®st dōti a ml§deĥ k vytv§Šen² vōdom² zodpovōdnosti, 
  napom§hat pŠi rozvoji schopnost² a dovednost² dōt² a ml§deĥe, 
  podporovat kulturn², vzdōl§vac² a sportovn² ľinnosti, 
  podporovat partnersk® a rodinn® vztahy.  

 

ĽLENOV£, VEDENĊ SDRUĤENĊ 
 
Od roku 2001 se naģe sdruĥen² pro pr§ci s dōtmi a ml§deĥ² rozrostlo na souľasnĪch 

1 451 ľlenŨ. Za uplynulĪ rok pŠibylo 189 novĪch ľlenŨ, tj. pŠ²rŨstek 13 %. 
 
 
 
Vōkov§ struktura ľlenŨ k 31. 12. 2013: 

 do 18 let vľetnō  716 ľlenŨ, 
 od 19 do 26 let 442 ľlenŨ, 
 nad 26 let  293 ľlenŨ. 
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Ľleny naģeho sdruĥen² jsou dobrovoln² spolupracovn²ci ð tzv. z§stupci a anim§toŠi, 
kteŠ² na jednotlivĪch konkr®tn²ch m²stech pracuj² s dōtmi a ml§deĥ², d§le samotn® 
dōti, jejich rodiľe a dalģ² lid®, kteŠ² se s naģ²m sdruĥen²m potkali, a zaujalo je. 
Sdruĥen² pŨsob² na ¼zem² Moravskoslezsk®ho a ľ§sti Olomouck®ho kraje. 
Naģe organizaľn² jednotky nazĪv§me poboľky. Poboľky vznikaj² v m²stech, kde 
sdruĥen² pŨsob² a kde m§me dostatek dobrovoln²kŨ, kteŠ² jsou sami schopni 
realizovat pravideln ou ľinnost. 
 
Ke konci roku 2013 m§ obľansk® sdruĥen² ANIMA IUVENTUTIS 5 poboľek: 

 M²stek 
 FrĪdek 
 Hluľ²n 
 Opava 
 NovĪ Jiľ²n 

 
 
Veden² sdruĥen² v roce 2013 
 

VĪkonnĪ vĪbor Revizn² komise 

Mgr. Kamil Strak  - pŠedseda Bc. Monika V§řov§ ð pŠedseda RK 

Bc. Marie Hennigov§ - jednatel Petra Holoģkov§ 

Ing. Jana Ģkrob§nkov§ Ing. JiŠ² Ryģav²k 

 
Organizaľn² struktura sdruĥen² 
 

  
 
 
 
 
 
 

Valn§ 

hromada 

Revizn² komise 

pŠedseda 

ľlenov® 

VĲkonnĲ vĲbor 

pŠedseda 

jednatel  

Poboľka FrĲdek 

pŠedseda 

m²stopŠedseda 

Poboľka M²stek 

pŠedseda 

m²stopŠedseda 

Poboľka Opava 

pŠedseda 

m²stopŠedseda 

Poboľka Hluľ²n 

pŠedseda 

m²stopŠedseda 

Pob. NovĲ Jiľ²n 

pŠedseda 

m²stopŠedseda 

pŠedseda 

ļlenov® 



 
 
 

ANIMA IUVENTUTIS  
obļansk® sdruģen² pro pr§ci s dŊtmi a ml§deģ² 

VĨroļn² zpr§va za rok 2013 

 

- 4 - 

ĽINNOST SDRU ĤENÍ V  ROCE 2013 
 
V roce 2013 jsme nav§zali na zkuģenosti, 
vĪsledky a hodnocen² ľinnost² 
z pŠedch§zej²c²ch let. 
 
Ľinnost sdruĥen² lze rozdōlit na dva 
z§kladn² smōry:  

  ľinnost zajiģŦovan§ ¼stŠed²m 
sdruĥen² ð akce ģirģ²ho charakteru, 
pr§ce s dobrovoln²ky, 
  ľinnost zajiģŦovan§ poboľkami ð 
akce uĥģ²ho charakteru poŠ§dan® pro ¼ľastn²ky z oblasti pŨsoben² poboľky.  

 
D§le mŨĥeme ľinnost rozdōlit na aktivity: 

  pro organizovan® skupiny dōt² a ml§deĥe, tj. pŠedevģ²m pro ľleny sdruĥen² 
(s moĥnost² ¼ľasti neľlenŨ). Mezi tyto akce patŠ² pŠedevģ²m pravideln® kurzy 
anim§torŨ, setk§v§n² z§stupcŨ a celoroľn² ľinnost poboľek, 
  pro neorganizovan® skupiny dōt² a ml§deĥe ð akce a aktivity otevŠen® pro 
veŠejnost. Zde se jedn§ pŠedevģ²m o Veľery mladĪch, Rozluľku s pr§zdninami, 
Minifory, Brig§dy a nejrŨznōjģ² tematick® v²kendy poŠ§dan® ¼stŠed²m.  

 
Vģechny akce jsou otevŠen® pro neorganizovanou ml§deĥ, ¼ľastn² se jich ľlenov® i 
neľlenov® sdruĥen².  
 

 Aktivity úst Šedí  

Aktivity poŠ§dan® ¼stŠed²m sdruĥen² jsou urľeny dōtem a ml§deĥi z cel® oblasti 
pŨsoben² sdruĥen². Jedn²m ze z§kladn²ch bodŨ ľinnosti ¼stŠed² je pr§ce 
s dobrovoln²ky a s tōmi, kteŠ² pracuj² s dōtmi a ml§deĥ² nejen v r§mci poboľek.  
 
ANIMćTOşI I. A II.  
Anim§toŠi jsou dobrovoln²ci z Šad mladĪch, kteŠ² pracuj² s dōtmi a ml§deĥ². DvouletĪ 
anim§torskĪ kurz je v prvn²m roce zamōŠen na osobn² formaci a v druh®m roce 

nab²z² z²sk§n² dovednost² v oblasti veden² 
skupiny . Kurz je urľen pro mlad® od 16 let. Jeden 
cyklus zahrnuje zpravidla pōt v²kendŨ v roce. 
V tomto roce bylo uskuteľnōno 13 v²kendŨ. I letos 
byl o tento kurz projeven velkĪ z§jem, a proto byl 
rozģ²Šen. Kurz Anim§toŠi I. byl rozdōlen na 
Anim§tory I.A., kterĪ navģtōvovalo 30 ¼ľastn²kŨ a 
Anim§toŠi I.B. tak® s 30 ¼ľastn²ky. Kurzu 
Anim§toŠi II. se ¼ľastnilo 23 mladĪch. 
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ANIMćTOşI III.  A IV.  
Dvakr§t za rok se setk§vaj² absolventi kurzu anim§torŨ. Tyto v²kendy jsou zamōŠeny 
na dalģ² vzdōl§v§n² a formaci dobrovoln²kŨ, jsou prostorem pro vz§jemnou inspiraci, 
povzbuzen² a naľerp§n² novĪch sil. Uskuteľnil se 1 v²kend, kter®ho se ¼ľastnilo 
celkem 23 anim§torŨ. 
 
ZćSTUPCI 
Tzv. ăz§stupciò jsou mlad² lid® zodpovōdn² za jednotliv® oblasti pŨsoben² sdruĥen². 
V²kendy z§stupcŨ jsou ľasto ăpracovn²ò, zde se rod² akce na ¼rovni ¼stŠed², jsou 
m²stem kontaktu mezi jednotlivĪmi poboľkami, vz§jemn® inspirace a koordinace 
ľinnosti. V roce 2013 probōhly 2 v²kendy, kterĪch se pokaĥd® ¼ľastnilo zhruba 
20 mladĪch. 
 
VEĽERY MLADĩCH 
Veľery poŠ§dan® jednou mōs²ľnō v centru 
Ostravy jsou zamōŠeny na rŨzn§ t®mata 
(kultura, soci§ln² t®mata, pŠ²roda, ekologie, 
cestov§n², partnersk® vztahy, filmov§ tvorba, 
m®dia, aj.). Veľery jsou urľeny zejm®na pro 
stŠedoģkolsk® a vysokoģkolsk® studenty. Poľet 
¼ľastn²kŨ se pohybuje mezi 50 ð 80 mladĪmi 
ve vōku 16 ð 26 let. NōkteŠ² si pŠijdou 
poslechnout jen urľit® t®ma, kter® je zaj²m§, jin² pŠich§zej² pravidelnō. Veľery 
mladĪch jsou mimo jin® m²stem setk§v§n² pŠ§tel a navazov§n² novĪch kontaktŨ.  
 

V roce 2013 se uskuteľnily pŠedn§ģky a 
pov²d§n² na t®ma New Age, Dobrovoln²kem 
v Bulharsku, Prezentace knihy Benedikta XVI., 
Povol§n², L§ska a manĥelstv², Vzpom²nka na 
celost§tn² setk§n² ml§deĥe v Riu de Janeiru. 
D§le mlad² proĥili n§dhernĪ Veľer plnĪ her a 
z¼ľastnili se koncertu kapely Hrozen.  
 
 

 
BRIGćDY 
Nōkolikadenn² moĥnost pomoci upravit, opravit a 
zvelebit prostory, kter® jsou k dispozici ¼stŠed² sdruĥen² 
ve Star® Vsi n/O. a pŠitom zaĥ²t tak® spoustu z§bavy. 
Pomocnou ruku k  d²lu v letoģn²m roce pŠiloĥilo zhruba 25 
mladĪch. NōkteŠ² pŠijeli jen na nōkolik dn² podle svĪch 
moĥnost², jin² se zdrĥeli celĪ tĪden. Vģichni vģak udōlali 
kus z§sluĥn® pr§ce.  
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JARNĊ PRćZDNINY 
Jarn² pr§zdniny jsou poŠ§dan® podle jednotlivĪch okresŨ ð FrĪdek+M²stek, NovĪ 
Jiľ²n, Brunt§l, Opava+Jesen²k, Ostrava-mōsto. D²ky tomu mohou dōti ze vģech m²st 
Moravskoslezsk®ho kraje str§vit tŠi dny jarn²ch pr§zdnin ve Star® Vsi n/O. T®to 
nab²dky vyuĥilo a pŠijelo 10 dōt². 
 
VELIKONOCE NA STşEDISKU  
V letoģn²m roce se uskuteľnil 6. roľn²k Velikonoc. 12 mladĪch zaĥilo slaven² 
Velikonoc se vģ²m vģudy ð slaven² velikonoľn²ho tridua, velikonoľn² zvyky, 
modlitbu, spoleľn² pov²d§n² i chv²le ticha.  
 
CYKLOPOUť PO DIEC£ZI  
V roce 2013 se uskuteľnil 6. roľn²k cyklopouti, 
tentokr§te po Olomouck®m kraji, na kterou se 
vydalo 13 stateľnĪch.  
 
 
 
 
 

LISK-PLESK 
Zastaven² se bōhem pr§zdninov®ho mōs²ce srpna, ztiģen² a 
zklidnōn² se na StŠedisku proĥilo 29 mladĪch. T²mto mlad² 
stŠedoģkol§ci a vysokoģkol§ci vyuĥili moĥnost dob²t ănejenò 
duchovn² baterky, diskutovat s vrstevn²ky, naslouchat 
katechez²m a proĥ²t workshopy, ĥhav²c² aktivity, trochu si 

odpoľinout a naľerpat s²ly. 
 
ROZLUĽKA S PRćZDNINAMI 
Louľen² s pr§zdninami je jednodenn² akce na sam®m konci 
letn²ch pr§zdnin. Je pln§ vzpom²n§n² na pr§zdniny, her, 

soutōĥ², setk§n² dobrovoln²kŨ a podōkov§n² za celoroľn² 
ľinnost zejm®na tōm mladĪm, kteŠ² odch§zej². Akce se z¼ľastnilo pŠibliĥnō 100 
mladĪch do 26 let. 
 
TVOşIVĩ VĊKEND  
Moĥnosti popustit uzdu sv® fantazii a tvoŠivosti 
v roce 2013 vyuĥilo 25 kreativn²ch nadģencŨ a 
kutilŨ. Proĥili v²kend plnĪ dr§tkov§n², Šezb§Šstv², 
malov§n² kam²nkŨ, smaltov§n², twist artu a 
spoustu z§bavnĪch her.  
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TANEĽNĊ VĊKEND 
PŠed plesovou sez·nou je potŠeba opr§ģit nejen 
taneľn² kroky, ale tak® pravidla spoleľensk®ho 
chov§n². Vģem 21 ¼ľastn²kŨm toto nab²dl pr§vō 
v²kendovĪ kurz tance. Mlad² taneľn²ci se tak® 
zdokonalili v  klasickĪch i  latinskomerickĪch 
tanc²ch a nauľili se nov® taneľn² figury. 
 
VĊKEND PRO ăCETILET£ò  
V²kend pro mlad®, kterĪm uĥ bylo ă-cetò a hledaj² sv® m²sto v ĥivotō. Z¼ľastnilo 
se11 mladĪch, kteŠ² mōli moĥnost pŠemĪģlet o rŨznĪch form§ch ĥivotn²ho povol§n², 
setkat se s pŠ§teli a sezn§mit se s novĪmi lidmi.  
 
NOĽNĊ BDŌNĊ ð POSTNĊ, SVATODUĢNĊ, S MARIĊ, ADVENTNĊ 

Noľn² bdōn² doprov§zen§ katechez², svōdectv²m, 
adorac², duchovn²mi rozhovory, spoleľnou hrou 
ľi horskou adrenalinovkou byla poŠ§dan§ 
v Mōstō Albrechtice, Star® Vsi n/O. a FrĪdku. 
Moĥnosti ztiģen², klidu a naľerp§n² sil vyuĥilo 
kolem 90ti mladĪch.  
 
 
 

SILVESTR NA STşEDISKU  
pŠijelo proĥ²t 23 mladĪch. Posledn² dny roku 2013 tak tr§vili na StŠedisku ve znamen² 
her, pov²d§n² si, vĪletu a z§bavy.  
 

 Aktivity pobo ľek  
Poboľky sdruĥen² pŨsob² v m²stō sv®ho s²dla a okol², tj. na frĪdecku, hluľ²nsku, 
novojiľ²nsku, m²stecku a opavsku. Bōhem cel®ho roku se v r§mci poboľek sdruĥen² 
pravidelnō sch§zej² skupiny dōt² a ml§deĥe (zpravidla jednou tĪdnō ľi jednou za 
2 tĪdny). Velikost skupin je zhruba od 6 do 30 osob. 
 
Podle sloĥen² a zamōŠen² se sch§zej² tyto skupiny:  
 
SCHOLY  
Jsou zamōŠen® pŠedevģ²m hudebnō. Jedn§ se o 
pravideln® schŨzky hudebn²kŨ a zpōv§kŨ, kteŠ² se 
chtōj² ve sv®m umōn² zdokonalovat a navz§jem 
obohacovat. Scholy obľas zpestŠuj², oĥivuj² kulturn² 
a spoleľensk® akce (Den matek, Mikul§ģsk§ bes²dka 
apod.) 
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MINISTRANTI  
Setk§n² pro chlapce. N§pln² jsou zejm®na sportovn² aktivity a dobrodruĥn® hry pro 
ăspr§vn® klukyò zamōŠen® na rŨst osobnosti. 
 
SPOLEĽENSTVĊ DŌTĊ A MLćDEĤE 
N§plř jednotlivĪch skupin se odv²j² od jejich 
sloĥen². ObvyklĪm programem jsou t®mata 
ze ĥivota, kter® mlad® ăp§l²ò. Vedou k rozģ²Šen² 
rozhledu, prohlubov§n² osobn²ch znalost² 
a formov§n² vlastn²ch n§zorŨ. Mlad² lid® spolu 
diskutuj², coĥ napom§h§ ke schopnosti 
spr§vn®ho vyjadŠov§n² se, konstruktivn²mu 
jedn§n² a toleranci n§zoru druhĪch. T®mata si 
vol² sami ľlenov® podle svĪch z§jmŨ a aktu§ln²ch potŠeb (napŠ. vztahy v rodinō, 
povol§n², probl®my v dosp²v§n²). Skupiny maj² sv® anim§tory, kteŠ² je koordinuj² a 

vedou. Souľ§st² spoleľenstv² bĪvaj² tak® hry a aktivity, kter® napom§haj² pŠ§telskĪm 
vztahŨm. Ve skupin§ch se tak® rod² spoleľn® vĪlety a v²kendov® akce.  
 

Poboľka Frýdek  uspoŠ§dala karneval, v²kendy 

pro scholy, duchovn² obnovu, v§noľn² bes²dku, 
vĪlety, cyklopouŦ, dōtsk® a sportovn² dny, 
draki§du, adventn² tvoŠen², silvestrovskou 
z§bavu a spoustu dalģ²ch akc².  
 

Poboľka Hlu ľín  realizovala duchovn² obnovu, 

v²kendov§ spolľa anim§torŨ, maģkarn² b§l, akci 
Scholy hrou, NulŦ§k, pot§borov® setk§n² a 

op®k§n² a tak® Abnormal Acitivity.  
 

Poboľka Místek  kromō jin®ho pŠipravila karneval, jarn² podzimn² a pŠ²mōstsk® 

t§bory, ministrantskou pouŦ, pot§borov§ setk§n², setk§v§n² spoleľenstv² Bambini, 
silvestr, vysokoģkolsk® spolľo, v²kendov® pobyty na far§ch. 
 

Poboľka Nový Ji ľín  pŠipravila pro dōti minit§bor, 

pōģ² pouŦ, dōkan§tn² benefiľn² ples a dōkan§tn² 
setk§n², v²kendov® akce, atd. 
 

Poboľka  Opava  uskuteľnila ministrantsk® vĪlety, 

vĪlet na kolech, podzimn² v²kend s anim§tory a pōģ² 
pouŦ.  
 
 


